Wegen dicker Lippe zum Wolfsburger Volkstriathlon

300 Besucher bei vorabendlicher Nudelparty in der Borsigstrale — Kohlehydrate hoch im Kurs

Kohlehydrate stehen bei Ausdauer-
sportlern hoch im Kurs. Rund 300
Teilnehmer des 23. Wolfsburger
Volkstriathlons nahmen gestern

Abend die Gelegenheit zur Kohlehy-
drate-Zufuhr wahr - wihrend der
Nudelparty bei der Polizei in der
Borsigstralle. Das Helferteam offe-
rierte zwel kulinarische Varianten:
die vegetarische, Nudeln mit Toma-

tensole, oder die fleischhaltige, Spa-
ghetti Bolognese. Die von Jorg Roth
gelieferten , Kraftspender” schmeck-
ten offensichtlich, so mancher holte
sich einen Nachschlag. Als Getrink
gab’s dazu alkoholfreies Weizenbier
- mineralstoffhaltig und damit genau
das Richtige fiir Triathleten.

Eine Premiere war die Nudelparty
und die Teilnahme am Trathlon fiir

Aber bitte mit Sofe! Nudelparty vor dem Triathlon.
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Jeanetie Ritter und Janice Goliz, bei-
de gehoren zur DLRG Wolfsburg.
Jeanette hatte im vergangenen Jahr -
vom Badeland aus — den Triathlon
beobachtet und spontan beschlos-
sen: ,,Du bist beim néchsten Mal da-
bei.” Thre Freundin Janice hatte mit-
trainiert und sich ebenfalls zur Teil-
nahme entschlossen. ,Meine dicke
Lippe ist mir zum Verhdngnis ge-
worden”, scherzte ein weiterer Neu-
ling, Stefani Schliiter. Eine solche
hatte sie riskiert, als Ehemann An-
dreas im vergangenen Jahr den Tri-
athlon absolvierte. ,Was du schaffst,
schaffe ich locker.” Deshalb hatte er
sie in diesem Jahr kurzerhand mit
angemeldet. Mit im Feld der 1000
wird der MTV-Vorsitzende und
Ratsherr Werner Reimer sein, der
das Laufen als seine stirkste Diszip-
lin nennt, ,beim Schwimmen heildt
es nur durchzukommen®.

Seinen dritten Triathlon absolviert
Peter Heidrich, ein Hobbyldufer, der
im vergangenen Jahr 1:45 Stunden
erreichte und ,das Ergebnis unter-
bieten méchte®.

Die achtjihrige Victoria wird fest
die Daumen driicken: Fiir Vater
Sven Miithig und seinen Sport-
freund Norbert Chmielewski. Die
Nudeln fand sie ,,gut*”. a-s

Dass Triathleten Warmduscher sind,
wer wollte das behaupten? Ganz an-
genehm ist temperiertes Wasser aber

och — und so gibt es auf der Inter-
netseite zum 23. Wolfsburger Volks-
triathlon den Hinweis, dass Warmdu-
schen zur Verfligung stehen. Heute
um 15 Uhr wird die erste, die leis-
tungsstarkste Gruppe — das ist die mit
blauen Badekappen und den Start-
nummern 1 bis 249 - die Fluten des
Allersees durchkraulen. 21 Grad ist
dieses Wasser warm. Finf Minuten
spater gibt Polizeiprasident Harry Do-
ring den Startschuss fiir die zweite
Gruppe, der noch zwei weitere fol-
gen. Rund 1000 Leistungs- und Brei-
tensportler werden das Schwimmen,
Radfahren und Laufen in Angriff neh-
men. Organisator René Schaab von
der Polizeiinspektion Wolfsburg hat
besonders die 24 Kilometer lange
Radstrecke im Auge, wenn er mahnt:
JRucksichtsvoll zu fahren, ist oberstes
Gebot. Ich appelliere an das Fair Play
der Teilnehmer.” Besonders die Stre-
cke Hehlingen-Waldhof gilt als neu-
ralgischer Punkt, obwohl ,extra noch
einmal die Kehrmaschine dort ent-
lang fahrt und die Locher im Stralien-
belag entfernt worden sind“. a-s



